
お問い合わせ─観瀧山 岡本寺（こうほんじ） TEL.072-793-0203

日程/2016年 8月31日（水）
滋賀県東近江市 永源寺診療所と臨済宗永源寺へ。

参加費（税込）：9,000円/定員：4０名/〆切 8月15日（月）

永源寺は1361年創建。開基は佐々木氏頼（六角氏頼）。中世戦
乱期に兵火により衰微したが、江戸時代中期に後水尾天皇、東福
門院、彦根藩の帰依を受けて再興された。本尊は世継観世音菩
薩。永源寺は紅葉の美しさでも知られ、シーズンにはライトアップ
もされる。また永源寺地区は、永源寺コンニャクや政所茶の産地
であり、木地師発祥の地として知られる。付近からは、平成22年
に国内最古級、1万3千年前の土偶が発掘された。

愛知川の自然が一望できる露天風呂を備えた癒しの湯。泉質は
別名「美肌の湯」といわれる単純温泉。微弱黄、微弱水素臭・微塩
味で刺激が少ない。入浴後、お肌のスベスベが実感できる。
【泉質】単純温泉（低張性弱アルカリ性温泉）

ラ・コリーナは、周囲の水郷や美しい原風景の中で、木を植え、ホ
タル舞う小川を作り、生き物たちが元気に生きづく田畑を耕し、
ゆったりとした自然の流れに寄り添いながら、長い年月をかけて
人と自然が共に生きる“いのち”の在り方を見つめる壮大な構想。
創業140年余の老舗たねや&CLUBHARIEの全商品が揃う
ショップやテラス席を設けたカフェも併設。野菜をテーマにしたお
菓子、季節ごとの植物の葉を使ったお菓子の他、できたて工房の
バームクーヘンは人気。

　岡本寺では「自分らしく死にたい」と言う著書を残された故：神代尚芳医師の勧めで
「二十五三昧会」なる看取りの共同体づくりを始めて3年が経ちます。
　滋賀県の東近江市の永源寺診療所には、年を取り病んだ方に「ご飯が食べられなく
なったらどうしますか？」と聞く、花戸貴司先生が居られます。先生のその質問に対して、
「ほとんどの方はご飯が食べられなくなっても、寝たきりになっても家にいたいと、往診に
来てほしいと言われる方が多い。」と花戸先生はおっしゃいます。多くの人が病院で死を
迎える昨今、在宅で最期を迎える選択をされると言います。どうしてそれが可能なのでしょ
うか。実際に永源寺地区へ行って土地の空気を吸いながら花戸先生のお話を聞き、その
謎に迫りたいと思います。
　また、地区名になっている「永源寺」は、臨済宗・永源寺派の総本山です。拝観し、ご法
話を頂戴します。また、写経会の方は納経を致します。この他、永源寺温泉「八風の湯」や
バームクーヘン&スイーツが人気のラ・コリーナ近江八幡にも立ち寄りたいと思います。
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著者　花戸貴司
定価　1,944円（税込）
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