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2017年2月21日（火）・22日（水）1泊2日
平野駅 北側 173号線 東側歩道
30,000円（昼食代２食分は入っていません）
「ごちゃ混ぜケア」に興味のある方／２０人
先ずは、お寺までお電話ください。
１月末日（定員になり次第締め切ります）

「ごちゃ混ぜ」金沢研修旅行
日程：2月21日・22日（1泊2日）/定員：20人/費用：3万円

平野駅前8：00発 ⇒ 池田木部ＩＣ〈阪神高速〉⇒ 中国豊中ＩＣ〈中国・名神・北陸〉⇒ 小松
IC ⇒ 西圓寺（自由昼食・見学） ⇒ 佛子園（行善寺/見学） ⇒ シェア金沢（見学）「三カ所の
見学時間は調整中」⇒ 内灘町サイクリングターミナル（泊）17：30頃着　

内灘町サイクリングターミナル8：50発 ⇒ 鈴木大拙館（見学）9：30～10：10…〈徒歩〉 
…金沢市立中村記念美術館（見学）10：15～11：00…金沢21世紀美術館（見学）11：05
～12：30⇒ 近江町市場（自由昼食・お買物）12：40～14：10 ⇒ 金沢西ＩＣ〈北陸・名神・
中国〉⇒〈阪神高速〉池田木部ＩＣ ⇒ 平野駅18：30頃着

2/21・１日目

研修旅行概要

2/22・2日目

　活気のある「ところ」は多種多様の人々が「ごちゃ混ぜ」状
態です。均質化すると落ち着きますが、活気がなくなります。
高齢者や障害者の「ケア」は同じ様なタイプの人を分類して分
けて行われることが多いのですが、金沢に高齢者も障害者も
若い人もただのご近所の人も「ごちゃ混ぜ」で「ケア」している
「ところ」があります。
　そんなことを提唱して実践しているのは雄谷良成さんという
日蓮宗のご住職です。雄谷さん曰く「ごちゃ混ぜが生む化学
反応で面白い影響が出る」「それぞれが自分の役割を見つけ、
やりがいを感じられるようになる。みんなが一緒にいること
で、なんとなく元気になっていく」と。今回の研修旅行は1日目
「ごちゃ混ぜケア」の現場、西圓寺・佛子園（行善寺）・シェア
金沢の3か所を巡ります。利用者の気持ちになってゆっくり見
学したいと思います。夜は冬の日本海の美味しい海の幸を
いただきながら、川西での「ごちゃ混ぜケア」の可能性につい
て語り合います。
　2日目はせっかく文化の薫り高い金沢に行くのですから、
「鈴木大拙館」「金沢市立中村記念美術館」「金沢21世紀美
術館」でしっかり勉強して、最後に金沢の台所「近江町市場」
で、冬の味覚の昼食とお買い物をします。
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赤ちゃんからお年寄りまで

ごちゃ混ぜのまちづくり

おおやりょうせい

2日目の最後は、
海の幸の昼食と金
沢の冬の味覚「加
納ガニ」、「香箱ガ
ニ」など、新鮮な
魚介類盛り沢山の
お買物が楽しめま
す。

近江町市場

二十五三昧会 番外編

お問い合わせ─観瀧山 岡本寺（こうほんじ） TEL.072-793-0203


