
 

 

 

 
 

㈠ 大晦日 年越し坐禅会 （本堂） 

 2024年 12月 31日 21：50集合～2025年 1月 1日 0：15  

1990年 12月 31日からずーっと続いています 

  

21：50～22：00 説明 

22：00～22：40 坐禅① 

22：40～22：50 経行① 

（きんひん＝歩く坐禅） 

22：50～23：30 坐禅② 

23：30～23：40 経行② 

（きんひん＝歩く坐禅） 

23：40～ 0：10 坐禅③ 

0：10～ 0：15 後片付け    

㈡ 元旦 修正会（本堂） 

 2025年 1月 1日 10：30～11：30頃   
 

  1. 般若心経・消災妙吉祥陀羅尼・修証義 

    の読経 （世界平和祈念、息災安穏祈願） 

2. 住職 挨拶 

3. 総代挨拶 
 

㈢ 写経会（本堂）  2025年 1月 5日 8：30～10：00頃  
他に第 4日曜日の 9：30～10：30にも行っています。参加費：100円 

㈣  修証義の会（本堂）  2025年 1月 5日 10：30～12：00  

正法眼蔵「現成公案」を勉強しています。参加費：無料・テキスト 2000円 
   


